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수영은 중력에 영향을 받지않고 부력을 이용하여 몸에 무리를 주지않으면서 운동의 효과를 기대할 수 있고 누구나(남녀노소) 부담없이 즐길 수 있는 

대표적인 운동입니다.

하지만 안전수칙에 소홀하면 안전사고가 발생할 수 있기 때문에 주의가 매우 필요한 운동입니다.

수영을 하다가 충분히 발생할 수 있는 익수사고 어떻게 대처하는지 한번 알아보겠습니다.

(여수시도시관리공단)

첫째(의식 확인하기), 익수자가 발생하면 익수자를 물 밖으로 꺼낸 뒤 물기가 없는 평평한 곳에 눕힙니다. 이후 익수자의 어깨를 가볍게 두드리며 익

수자의 반응을 확인하고 익수자가 호흡은 있는지 가슴은 오르내리는지 비정상적인 호흡을 하지 않는지 확인합니다.

둘째(도움요청하기), 반응이 없으면 주변의 사람을 지목하여 도움을 요청합니다. (신고전화) (자동심장충격기)

셋째(가슴압박하기), 가슴압박을 실시합니다. 가슴압박은 가슴중앙부분에 두 손을 모아 깍지를 낀 상태로 손바닥 아래부분을 밀착합니다. 팔꿈치를 

구부리지 않은 상태에서 체중을 실어 분당 100회~120회 약 5센치 깊이로 강하게 가슴압박을 30회를 시행합니다. 

넷째(인공호흡하기), 인공호흡을 실시합니다. 인공호흡시 호흡이 들어갈 수 있도록 기도를 확보해야 합니다. 기도 확보는 한손으로 이마를 지긋이 

누르면서 다른손 검지와 중지로 아래턱을 들어올려 기도를 확보합니다. 이마에 댄 손으로 익수자의 코를 잡고 자신의 입을 크게 벌려 공기가 새어나

가지 않도록 익수자의 입을 덮어서 익수자의 가슴이 부풀어 오르도록 1초씩 2회 불어줍니다. 

다섯째(AED활용하기), 자동심장충격기가 도착하면 상대방에게 심폐소생술을 지시하고 심장충격기의 전원을 켜고 패드에 나와있는 그림처럼 좌측

유두 바깥쪽아래 다른쪽 패드는 빗장뼈 아래에 부착하면 됩니다. 자동으로 심장분석을 할때에는 오류가 있을 수 있으니 물러나 주시면 됩니다. (자

동심장충격기안내음 : 환자와 접촉하지 마십시오) 분석 후 제세동이 필요하면 지시에 맞게 충격버튼을 눌러주면 됩니다. (자동심장충격기안내음 : 

전기충격을 실시하십시오) 전기충격이 이루어지고 나서는 즉시 심폐소생술을 다시 하여야 하고 환자가 의식을 회복하거나 119구조대원이 도착할 

때까지 반복합니다. 

1.의식확인 2.도움요청하기 3.가슴압박하기 4.인공호흡하기 5.AED활용하기

여수시민의 건전한 스포츠문화 조성과 건강증진을 위해 노력하겠습니다. 
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